
 
 

 
 

 

LA UNION DE CONSUMIDORES DA CONSEJOS 
SOBRE CÓMO VER EL ECLIPSE CON 

SEGURIDAD. 
EL SOL ES NUESTRO PROTAGONISTA. 

 

Este año el Sol es el protagonista de un eclipse total que podremos 
disfrutar siempre que lo hagamos con precaución y seguridad. 
 
 

Consejos para ver el eclipse solar del próximo 12 de agosto de 2026: 

 

• Usar siempre filtros certificados: Deben ser gafas especiales para eclipses o 
visores solares certificados con la norma internacional ISO 12312-2. Las gafas de 
sol convencionales no protegen el ojo lo suficiente, aunque los cristales sean muy 
oscuros. 
 

• Revisar el estado de los filtros: conviene comprobar que no tengan arañazos, 
perforaciones o cualquier daño. 
 

• No utilizar dispositivos que no estén preparados: Las cámaras, los prismáticos o 
los telescopios sin filtros adecuados concentran la luz solar y pueden provocar 
lesiones irreversibles en la retina, incluso aunque lo miremos con las gafas de 
eclipse puestas, porque la intensa luz solar concentrada por estos dispositivos 
quemará el filtro de las gafas. Tampoco se debe observar a través de radiografías, 
negativos fotográficos o cristales ahumados. 
 

Un espectáculo único que invita a mirar al cielo, sí, pero siempre con la misma prudencia 
con la que se observan los fenómenos extraordinarios de la naturaleza. 
 
Desde la Unión de Consumidores de Palencia, les deseamos un feliz espectáculo único en 
muchísimos años, pero siempre tomando todas las precauciones. 
 
 
Palencia 07 de agosto de 2026.     
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