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LA UNION DE CONSUMIDORES DE
PALENCIA, ANALIZA EL GASTO DE LAS
COMUNIONES Y CEREMONIAS CIVILES EN
EL ANO 2026.

EL COSTE MEDIO ASCIENDE A 4.963,50 €.

Las comuniones suponen un gran desembolso para las familias y, en 2026, este coste se
ha visto incrementado principalmente por la subida del banquete y, en menor medida,
del vestuario. El encarecimiento se debe en gran parte, al aumento de los precios de los
alimentos, que se traslada al coste de los menus , asi como al coste de los materiales y
la confeccion, unido a una mayor demanda de celebraciones mdas completas y
personalizadas.

La Primera Comunidn, es un dia especial para muchas familias, convirtiéndose en un hito
en la vida religiosa y social. El esfuerzo en su celebracion es tanto a nivel organizativo
como econdmico. Ello conlleva un gran desembolso , por ello recomendamos disefar un
presupuesto ajustado y evitar la financiacién.

La Unién de Consumidores de Palencia, como en anos anteriores, se ha puesto en
contacto con los diferentes profesionales que intervienen directa o indirectamente en la
celebracidon de la Primera Comunion y en las Ceremonias Civiles sustitutivas de la
religiosa; y en concreto con tiendas de ropa, fotégrafos y restaurantes, y ha constatado
que los costes que supone la celebracidon de este acontecimiento alcanzan 4.854€ de
media para los niilos y 5.073€ de media para las niias.

Las cifras demuestran que la primera comunién es uno de los gastos mas altos que
afrontan las familias . Es cierto que su coste puede variar en funcién de las posibilidades

econdmicas y de los diferentes servicios que se quieran contratar.

Asi, entre los gastos necesarios para la celebracién de este acontecimiento, destacamos
los siguientes:
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EL TRAJE DE COMUNION.

El traje o vestido es una de las partidas que mads dinero supone en el coste total v,
ademas, es uno de los elementos esenciales de la celebracién y al que mds importancia le
dan los padres, por lo que al empezar el afio ya se afanan en buscar el vestido y comparar
precios.

Las tendencias en vestidos de comunién son muy cambiantes, y encontramos una amplia
variedad de estilos, cortes, y materiales.

Para 2026, los vestidos de comunidn para nifias combinan lo cldsico con lo moderno,
apostando por un toque mas natural y sencillo. Los tejidos como el tul suave, la gasa vy el
algoddn ganan protagonismo, mientras que el encaje se utiliza de forma mas discreta
para aportar delicadeza sin cargar el vestido.

Las siluetas se vuelven mas fluidas, con cortes imperio y faldas menos voluminosas,
buscando mayor comodidad y movimiento. El estilo romantico sigue presente, pero con
un enfoque mas minimalista, destacando las mangas largas o semitransparentes que
aportan un aire mas refinado.

Ademas, destacan tejidos como el plumetti y la organza, que aportan ligereza y elegancia
a los vestidos. El plumetti, con sus pequefios detalles bordados, afiade un toque delicado
y romantico, mientras que la organza se utiliza para dar volumen y estructura de forma
sutil, creando disefos mas etéreos y sofisticados

El blanco roto y el marfil contindan siendo los colores principales, aunque este afo
destacan los tonos como el rosa nude, o el verde agua utilizados en detalles como
fajines y bordados, manteniendo la tradicién con un toque actual.

Nos encontramos con una gran variedad en los vestidos de nifia, asi como sus precios,
pues rondan entre el mas sencillo de 300€ llegando hasta los 800 € en los vestidos de
seda, incluso en alta costura a 1.000€. Esta horquilla depende del tipo de modelo y del
tipo de tela, la media ronda los 520€.

En los nifos encontramos traje de chaqueta pantalén con camisa, que ronda los 300
euros, pero si el nifio se viste de uniforme, el importe de dichos trajes varia desde los 430

euros de estilo marinero hasta a los 700 euros de estilo almirante.

Algunas familias palentinas para ahorrar en este importante gasto, optan por las
siguientes opciones:
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12, Comprar un traje de calle que se pueda utilizar en otras ocasiones, recomendacion
gue se ha extendido por las parroquias a través de los catequistas, y que ha calado mucho
en los ninos y no tanto en las nifias que siguen optando por el clasico traje con “cancan”.
22, Comprar de segunda mano, en internet.

32 Alquilar dichos trajes.

42 Reutilizar trajes de comunidn de hermanos o familiares.

52 Buscar outlets o marcas que ofrecen trajes de calidad a precios mas bajos. A veces, las
colecciones de temporada anterior tienen descuentos importantes.

Este ano la tendencia de adquirir el traje o vestido de comunion en plataformas de
segunda mano ha aumentado, cada vez son mas las familias que para ahorrar en esta
partida acuden a este tipo de plataformas, buscando un traje de calidad a un menor
precio.

Incluso es posible encontrar en las mismas tiendas trajes en outlet, lo que permite
adquirir modelos de gran calidad a precios mucho mds asequibles, en muchos casos hasta
con descuentos de alrededor del 50 %.

LOS COMPLEMENTOS Y LA PELUQUERIA.

Un gasto importante se lo llevan los complementos, en ese dia tan especial para los
pequefios de la casa, como son las medallas, los relojes, los bolsitos limosneros, los
adornos para el pelo, los anillos, los zapatos, los calcetines, la ropa interior, etc.

Los tocados estrella para el pelo de las pequefias de la casa, siguen siendo las coronas de
flores y, para los nifios, la pajarita antes que la corbata.

Gasto a parte supone la peluqueria para todos los miembros de la familia, pues ese dia
tan especial todos deben ir bien arreglados y peinados, y un corte de pelo para un nifio
supone unos 15 euros de media, y para una nina ronda los 29 euros de media, pues
normalmente se alisan el cabello o se lo rizan lo que supone un coste mayor. Llegando a
unos 70€ en el caso de la realizacion de recogido.

Este afio se estd viendo un auge de servicios de peluqueria y maquillaje a domicilio,
especial para las madres, con packs familiares desde 120€.
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EL REPORTAJE FOTOGRAFICO.

No suele faltar en las comuniones el fotégrafo. Las familias palentinas siguen acudiendo
a estos profesionales, estudian con detenimiento los presupuestos y no prescinden de
este gasto, pues quieren inmortalizar y dejar para el recuerdo dicho acontecimiento. Para
ello, buscan y solicitan unos reportajes mas desenfadados, con salidas al parque, siempre
que el tiempo acompane, dejando en muchas ocasiones a un familiar o amigo la
realizaciéon de las fotografias del evento, y mas cuando ahora todos tenemos una
camara en nuestros bolsillos.

Los albumes digitales ya estan totalmente implantados. Incluso en algunas ocasiones
algun familiar o amigo de la familia los realiza desde su casa, con alguna de las muchas
empresas que dan la posibilidad a través de internet. Esto puede suponer un gran
ahorro.

En total, el presupuesto en fotégrafo alcanza unos 450 euros de media, incluido reportaje
en el propio en el restaurante y en exteriores. Los reportajes en estudio son mas
econdmicos, rodando los 200€. También son posibles los mini reportajes de
precomunién y eucaristia por un modico precio de 130€.

UC-Palencia recomienda concretar, en un contrato escrito, las caracteristicas del
reportaje, los elementos que lo componen (niumero de fotografias, tamafos, album,
etc) para evitar cualquier mal entendido que lleve a una reclamacion.

EL CONVITE.

Se continla manteniendo la tendencia de reduccidon de invitados, con una celebracion
mas intima. Se demanda establecimientos que dispongan de espacios abiertos y
exteriores.

Aqui existe una gran variedad de posibilidades y de precios:

- Los que lo celebran en establecimientos hosteleros, cada vez se busca una
experiencia mas completa. Se buscan menus mas cuidados y personalizados, con
opciones adaptadas ( sin gluten, venganas, etc) . El precio medio de cubierto es de
90€, aunque podemos encontrar menus por 50€.

- Otros lo celebran en gastrobares, incluso deciden organizar el evento en bodegas,
fincas o en sus casas. Podemos encontrar menu de catering por 80€

- Y por ultimo los que celebran un vino espanol o merienda que el coste puede
costar entre 300 a 600€
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Este afio algunas familias optan por “food trucks” o mesas de comida tematica, como
puede ser mexicana, hamburguesas, sushi, con un coste entre 20-60€ por persona.
Tendencia incipiente, demandado en la celebracidn realizadas en fincas, donde también
se demanda mesas de quesos , con un precio de 350€ o cortador de jamdn por un precio
de 490€

CARRITO DE DULCES Y ANIMACION.

En los ultimos afios, otro de los servicios mas demandados en estos eventos es el carrito
de chuches o dulces. Lo mas econdmico seria hacerlo nosotros mismos, pero los
restaurantes ya ofrecen este servicio, incluso hay empresas que se dedican a la
decoracion y montaje de este tipo de eventos. Este servicio puede rondar entre 90€ a
mas de 600€, dependiendo la calidad, cantidad y nivel de decoracion.

Cada vez son mas las familias que contratan un servicio de animacion infantil. Este
servicio puede conllevar la contratacién de uno o varios profesionales para amenizar la
fiesta con espectaculos. Y hay quienes incluyen castillos hinchables, photocall, etc. El
coste dependera de las horas contratadas, rondando 85€/hora.

Lo mas demandado son animadores de payaso, pinta caras, globoflexia afiadiendo
servicios de cuenta cuentos, magia o incluso talleres de manualidades. Incrementando el
precio hasta 125€/hora.

Este afio también se estd contratando animaciéon musical con Dj's, con un precio medio
de 350€ con una duracion media de sesion de 3 horas.

REGALO PARA EL NINO/NINA.

Antiguamente el tipico regalo de comunidn era una joya para las nifas y un reloj para los
ninos. En la actualidad muchos padres hacen regalos tecnolégicos a sus hijos en este dia
incluso viajes a parques tematicos.

Esta partida supondrd un coste que cada familia define que quiere regalar y cuanto
gastar.

REGALOS PARA LOS INVITADOS.

No suelen faltar en las comuniones los pequenos regalos a los invitados, el coste global
medio por familia dependerd del nimero de invitados. Ademds, es habitual tener un gesto
mas especial con los abuelos, a quienes se suele dedicar un regalo significativo.
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Los detalles oscilan entre 3 € a 8 € . Muchos de estos detalles se contratan con el

fotégrafo, para asi hacer tanto camisetas, como chapas, tazas, cojines, marcapdginas y un

largo y extenso etcétera.

La variedad de regalos para los invitados de este tipo de eventos, son un sinfin, muchas

familias acuden a internet en buscar de un regalo original y personalizado. La media

ronda los 8€. Es importante si los adquirimos online, conocer las condiciones , en especial

la fecha de entrega y los costes de los portes, que pueden incrementar el precio final.

Desde UC-Palencia como todos los ainos realizamos las siguientes

RECOMENDACIONES:

Elaborar un presupuesto previo acorde con las posibilidades econdmicas
familiares y cefiirse a él todo lo posible. Asi se pueden evitar excesos vy
endeudamientos innecesarios.

Introducir en el presupuesto los gastos previstos y un margen para posibles
afiadidos.

No dejarse influir por los reclamos publicitarios ni por el consumismo cada vez
mas presente en este tipo de celebraciones.

Valorar la relacién calidad-precio en todos los productos y servicios.

Para ahorrar, es muy conveniente comparar precios en distintos establecimientos.
Adquirir cada articulo necesario en la tienda mas econdmica y no realizar toda la
compra en un mismo establecimiento.

Reservar el banquete con antelacidn, asi habra mas posibilidades de eleccién del
establecimiento y de encontrar un precio mas asequible.

No recurrir a créditos rapidos ya que aumentaran el endeudamiento familiar.
Considerar hacer tu mismo ciertos elementos como decoracién, detalles para
invitados o incluso el carrito de dulces, lo que puede reducir notablemente el
coste.

Priorizar lo verdaderamente importante: lo esencial es que el nifio o la nifia
disfrute de su dia, no el gasto asociado.

Negociar paquetes cerrados: Algunos fotégrafos, restaurantes o empresas de
animacién ofrecen descuentos si se contratan varios servicios en conjunto.
Siempre merece la pena preguntar si existe esta posibilidad.

Usar plataformas de segunda mano o alquiler: En trajes, complementos o
decoracion, hay cada vez mds opciones de alquiler o reventa de articulos usados
en perfecto estado, lo que reduce mucho el coste sin perder calidad.

Aprovechar herramientas digitales gratuitas: Para disefiar invitaciones digitales,
montar un dalbum de fotos online o hacer recordatorios personalizados sin
necesidad de acudir a un profesional.
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Palencia, 20 de abril de 2026.
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JUNTA DIRECTIVA UC-PALENCIA

LAS CIFRAS
ARTICULO PRECIO MEDIO
Vestido calle 300,00 €
Vestido seda 800,00 €
Y9 Vestido organza 450,00 €
Z<ZE Peluqueria 70,00 €
—_ Diadema, corona de flores 61,00 €
= Bolsita, Lismonera 35,00 €
Guantes 15,00 €
Zapatos 52,00 €
Traje Almirante 700,00 €
) Traje Marinero 430,00 €
@) Traje Chaqueta con camisa 300,00 €
Z Corbata/Pajarita 23,00 €
= Cordén 31,00 €
Peluqueria 15,00 €
Zapatos 45,00 €
= Comida (precio medio cubierto 90€)
‘8 (30invitados) 2.700,00 €
< Detalles 240,00 €
é Reportaje 450,00 €
0 Animacion DJ's, carrito chuches 650,00 €
O
TOTAL NINO ( con traje aImirante) 4.854,00 €
TOTAL NINA ( con traje de seda) 5.073,00 €
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